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ABSTRAK 

Tinjauan literatur menunjukkan kepentingan faktor metakognisi dan juga faktor-faktor motivasi dalam proses pembelajaran pelajar. Bagaimanapun, belum banyak kajian dijalankan yang menyepadukan kedua-dua faktor tersebut di Malaysia. Kajian ini dijalankan untuk memeriksa hubungan antara kedua-dua faktor tersebut dengan pencapaian akademik di kalangan pelajar universiti. Sampel terdiri daripada 374 pelajar Tahun 2 daripada lima buah kolej kediaman di Universiti Kebangsaan Malaysia. Data dikumpulkan menggunakan borang soal selidik laporan kendiri untuk mengukur kesedaran metakognisi, faktor-faktor motivasi dan pencapaian akademik pelajar. Berdasarkan teori dan tinjauan kajian lepas, satu model hubungan antara pemboleh ubah kajian dibina dan diuji menggunakan teknik Model Persamaan Berstruktur. Dapatan kajian menunjukkan bahawa kesedaran metakognisi mempunyai hubungan langsung positif yang signifikan ke atas pencapaian akademik, manakala faktor motivasi, iaitu matlamat prestasi mempunyai hubungan langsung negatif yang signifikan ke atas pencapaian akademik. Dua lagi faktor motivasi, iaitu efikasi kendiri dan matlamat pembelajaran pula mempunyai hubungan tidak langsung dengan pencapaian akademik melalui kesedaran metakognisi. Secara keseluruhan, dapatan kajian ini menyediakan bukti yang menyokong hubungan antara kesedaran metakognisi dan faktor motivasi dengan pencapaian serta kepentingan metakognisi dan peranan motivasi sebagai mediator dalam membantu meningkatkan pencapaian akademik di kalangan pelajar universiti. Hasil kajian ini mencadangkan kajian akan datang dan program intervensi yang bertujuan membantu meningkatkan pencapaian akademik di kalangan pelajar universiti mengambil kira kedua-dua faktor tersebut. 

ABSTRACT 

Review of literature showed the importance of metacognition and motivation on students learning. However, research incorporating both factors in Malaysia is still scarce. This study was conducted to examine the relationship between metacognition, motivation, and academic achievement among university students. The sample consisted of 374 Second Year university students drawn from five residence colleges in University Kebangsaan Malaysia. Data was collected using self-report questionnaire measuring metacognitive awareness, motivational factors, and academic achievement. Based on theory and review of past research, a structural model of relationship among the variables in the study was hypothesized and tested using the Structural Equation Modeling (SEM) technique. Results of the study showed that metacognitive awareness had a direct, positive relationship with academic achievement while performance goal orientation had a direct but negative relationship with academic achievement. The results also showed that self-efficacy and learning goal orientation were indirectly related to academic achievement via metacognitive awareness. In summary, results of this study provide evidence in support of the relationship between metacognition and motivation and the role of motivation as mediator in improving academic achievement among university students. It is suggested that future research and intervention programme aim to help improve achievement among university student taking into account the important of both factors. 
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